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JUDO FURALLE



JUDO mit dem Budoclub Taifun Buderich e.V.
Fiir jeden was dabei: Judogruppen fiir Jung & Alt

Judoflohe:
Kindertraining:
Wettkampftraining:
Generationentraining:

fur Kinder von 3 - 6 Jahre
flir Kinder von 6 - 13 Jahre
flir Kinder von 6 -14 Jahre

fur Jung & Alt aller Altersklassen

Gruppe | Tag / Zeit | Ort

Generationentraining (Training fir Jung & Alt)
Judo lernen leicht gemacht”
Alle Altersklassen

Montag
18.00 - 19.30 Uhr

Gymnastikhalle Mataré Gymnasium

Niederdonker Strafie 34
40667 Meerbusch-Biiderich

Erlernen der Grundelemente,
Priifungsvorbereitung“(Kinder 6-13 Jahre)

17.00 - 18.30 Uhr

Flohgruppe* & — ‘/F’Ifa//:ffffh fiir 6;5;{'":“”/(""”9’3 Donnerstag Maria-Montessori-Gesamtschule

o « lohgruppe und Kindergruppe g
Jgdo spielend lernen™ - glichen Gebiude 1700 - 1?.30 Uhr Weienberger Weg %—12.
(KIndEf 3-6 Jahre) P und sind zueinander begehbar. (Gymnastlkhalle) 40667 Meerbusch-Biderich
Kindergruppe* </ Donnerstag Maria-Montessori-Gesamtschule
,Spezialtraining, Wettkampftraining “ 17.00 - 18.30 Uhr Weifenberger Weg 8-12
(Kinder 6-13 Jahre) (Turnhalle) 40667 Meerbusch-Biiderich
Kindergruppe Freitag Gymnastikhalle Mataré Gymnasium

Niederdonker Strafie 34
40667 Meerbusch-Biiderich

Generationentraining (Training fir Jung & Alt)
LPriifungsvorbereitung, Kata,
Koordinationstraining”, Alle Altersklassen

Freitag
18.30 - 20.00 Uhr

Gymnastikhalle Mataré Gymnasium
Niederdonker Strale 34
40667 Meerbusch-Biiderich

Floh- / Kindergruppe
,Schulung der Motorik und Koordination
durch Judoelemente®, (Kinder 4-8 Jahre)

Samstag
10.00 - 11.30 Uhr

Kleine Turnhalle
Marienplatz 4
41564 Kaarst

Die Turnhalle liegt auf dem
Bruchweg gegeniiber dem
Eingang der Astrid Lindgren
Schule.

Kindergruppe
,SpaB durch Judo®
(Kinder 9-13 Jahre)

Samstag
11.30 - 13.00 Uhr

Kleine Turnhalle
Marienplatz 4
41564 Kaarst

Die Turnhalle liegt auf dem
Bruchweg gegeniiber dem
Eingang der Astrid Lindgren
Schule.

Gerne laden wir auch zum kostenlosen Probetraining ein!

Infos unter Tel.02132-9678345
oder www.bctb.de
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Budoclub Taifun Biiderich e.V.

Hohegrabenweg 27 - 40667 Meerbusch

T02132-9678345 - F02132-9678346

Email: info@bctb.de




