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SPORTABZEICHEN



SPORTABZEICHEN IM BCTB

Deutsches Sportabzeichen des DOSB und Judo-Sportabzeichen des DJB
Der BCTB bietet jetzt die Maglichkeit zwei Sportabzeichen abzulegen:

® das Deutsche Sportabzeichen des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB), geprlift werden
Ausdauer - Kraft - Schnelligkeit - Koordination

e das Judo-Sportabzeichen des Deutschen Judo-Bundes (DJB),
als Fitness-Programm und Fitness-Check in einem.
Das Judo-Sportabzeichen ist eine ideale Erganzung zum
technischen Kyu- und Dan-Ausbildungs- und Prifungsprogramm.

Termine
Samstags von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Ort

Turnhalle Weienberger Weg
Maria-Montessori-Gesamtschule
WeiRenberger Weg 8-12
40667 Meerbusch-Buderich

Trainer
Christiane Fischer,Hendrik Fischer

Infos unter:
Tel.02132-9678345
oder www.bctb.de
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